MASTER 2 PPC (Resp. : J. Bilard)

MASTER INGENIERIE DE LA PERFORMANCE : PREPARATION P SYCHOLOGIQUE ET COACHING

Enseignements Intitulés Professeurs
E9:
P . . E1 | 20h | CM Principes et méthodes de I'analyse en ingénierie Juriste
Ingénierie de projets professionnels
(Resp. = &, NmitOLM'-D' i) =2 20h| CM L'analyse fonctionnelle et sa mise en ceuvre du projet G. Ninot
UE10:
E1 | 20h | CM [Outils et méthodes comme fondements d'une science des techniques Moatti
™ Outils méthodologiques spécifiques E2 | 20h | CM [Outils de mesures quantitatives et qualitatives Delignieres/Ninot
L (Resp. : D. Deligniéres / P. Gorce) (Conférences) J. Bilard
o — 80h E3 | 40h | CM |Etudes de cas et applications Bilard/Boiché
- % (Présentation themes de mémoire) Granger/Hauw
o ® el
~ Connaissances
= . - E1 | 20h | TD |Conception de projet et mise en perspective des connaissances C. Gernigon
L préparatoires au stage
)] : i
(R sl Gai'g;]s G E2 [ 20h | TD [Conception du projet - Team building C. Gernigon / S. Granger
UE12:
Coaching et E17| 15h | TD |Régulation énergétique (relaxation / activation) J. Doron
qualité de la vie E18| 15h | TD |Analyse de la performance D. Hauw
(Resp. : J. Bilard) E19| 15h | TD |L'entretien, I'écoute active J. Bilard
75h E20| 15h | TD |Coaching d'une équipe sportive D. Hauw
E21| 15h | TD |Bilans de compétence J.-C. Guibert
UE13:
Préparat® psycho et coaching de la E14| 15h | TD |Fixation de buts J. Boiché
haute performance E15| 15h | TD |Analyse de I'action située D. Hauw
< (Resp. : D. Hauw) E16| 15h | TD |L'imagerie J.-C. Guibert
75h E17| 15h | TD |La communication interne et externe : la cohésion groupale S. Granger
H:J . E18| 15h | TD [Suivi de l'intervention P. Salas
— ﬁ UE14:
0N 4 Les métiers de la préparation L . e L .
g :L physique et psychologique E5 | 20h | CM |Approche épistémologique, éthique et historique J. Boiché / D. Hauw
% (R (L‘,l.oﬁermgon) E6 | 20h | CM [Approche scientifique et professionnelle AF1J

UE15:
Stage, mémoire et soutenance
(Resp. : J. Bilard)

Suivi stage, mémoire et préparation a soutenance

Bilard/Gernigon
Granger/Hauw/Salas




