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Introduction

La période adolescente est une période ol le sujet procéde & des remaniements de I'image de soi jusqu'a I'organisation définitive de sa personnalité. Elle se caractérise par I'abandon du statut d'enfant pour l'identité adulte. Dans cette transition psycho-sociale, on demande a I'adolescent des
objectifs précis, scolaires et sportifs, alors méme qu'// ne sait pas ce qu'il veut, bien qu’il sache ce qu'l ne veut pas. (Carrier, 1992). C'est pourquoi le projet est primordial dans cette phase de construction identitaire. Il permet a I'adolescent de se projeter en avant et de trouver une réponse
au questionnement sur son avenir. Un projet permet de passer d'un état a un autre, notamment lorsque /individu percoit un écart entre ce qu'l est et fait et ce quil pourrait étre et faire (Curie, 1992). Il est un plan d'un avenir prochain, un réve dont il faut organiser I'ascension, un guide de
l'action, la condition indispensable pour mener une activité efficace et ce, par une détermination au préalable de buts et une planification d'étapes et de buts intermédiaires (Depolo et al., 1992) .

En basculant dans un niveau de pratique national, E., le nageur que nous avons suivi au cours de la présente intervention prend conscience de ses possibilités. Ce nouveau statut, ainsi que divers bouleversements, basculent le sportif dans une phase d'incertitude et une incapacité a prendre une
décision, entre pratique ludique et pratique professionnelle, essentielle & la réussite sportive. Abordant les compétitions sans objectif précis et sans organisation, il se dépense sans contréle. Or, on ne peut performer, se motiver, réussir qu'en se focalisant sur une discipline, des objectifs
choisis, des stratégies et des techniques, ainsi qu'un mode de vie choisi. Elaborer un projet ciblé, avec des étapes intermédiaires, renforcer la maftrise technique, I'accompagner dans son choix permettrait a E. de prendre en main sa propre évolution et de performer.
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- ler entretien : Prise de contact et mise en confiance.

+ Entretien de type coaching : Choix de vie et organisation entre activité sportive et activité ludique.
Attitude active quant au processus d'intervention (relance, pointer les contradictions) mais attitude
passive quant aux propos énoncés.

* Entretiens semi-directifs : Fixation d'objectifs.
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Discussion

En fin d'intervention, E. est capable d'émettre un projet tel qu'intégrer |'équipe de France Jeune et participer au championnat d'Europe de
I'an prochain. Il est aussi capable de se fixer des objectifs précis, réalisables, sous son contréle et de gérer ses courses de maniére
structurée. Ainsi, il n'est plus dans un processus d'éclatement mais dans une procédure planifiée et ordonnée, typique du fonctionnement
adulte.

En échafaudant des stratégies de course et une organisation des compétitions, il parvient a gérer ses épreuves plus sereinement et
l'action est régulée et sous contrédle.

En émettant un projet et des objectifs, il maintient sa motivation. Quant & son choix de vie, I'accompagnement lui a permis de verbaliser
ses difficultés. En s'écoutant lui-méme, il a su faire la part des choses pour parvenir & s'engager dans une construction adulte.

En s'exprimant sur ses désirs, E. peut se construire une identité et s'accomplir.

E. doit avant tout son évolution a sa volonté de progresser et son implication dans le travail mis en place. Nous estimons toutefois que ses
nouvelles habiletés mentales doivent tre entretenues. D'autant plus qu'il y a une semaine, notre jeune sportif s'est blessé, le privant de
sa participation au Championnat de France.
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